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 Dẫn nhập gợi mở 
 

Đức giáo hoàng Phanxicô đã mở ra Năm Thánh Lòng 

Thương Xót và mời gọi toàn thể con cái trong Giáo hội hãy 

cảm nhân sâu xa và sống lòng thương xót Chúa trong năm 

thánh ngoại thường này. Đây là một thời điểm, một năm hồng 

ân cho toàn thể Giáo hội nói chung và cho mỗi tu sĩ chúng ta 

nói riêng. Làm sao để thật sự cảm nhận được lòng thương xót 

bao la vô bờ của Thiên Chúa dành cho mỗi người chúng ta, 

cũng như cho toàn thể nhân loại? Làm sao để sống các chiều 

kích phong phú của Lòng Thương Xót Chúa?  

Trong ý nghĩa đó, giáo phận Xuân Lộc chúng ta đã 

chọn chủ đề cho Năm Thánh Lòng Thương Xót này là: “Sống 

và loan báo lòng thương xót Chúa trong Năm Thánh Lòng 

Thương Xót“. Đây là một đề tài rất thiết thực, sống động 

không chỉ trong Năm Thánh Lòng Thương Xót, mà  trong suốt 

cả chiều dài đời sống đức tin của mỗi chúng ta. Đây cũng là 

một mầu nhiệm bao la khôn dò của đức tin Kitô giáo. Nhưng 

trong mức độ của một bài viết ngắn, chúng ta không thể đào 

sâu và diễn tả hết mọi khía cạnh và ý nghĩa của mầu nhiệm 

lòng thương xót Chúa. Vì thế, bài viết chỉ giới hạn trong việc 

đào sâu nền tảng thần học Kinh Thánh về lòng thương xót 

Chúa, chứ không nhắm vào khía cạnh thực hành. Với giới hạn 

về nội dung như thế, chúng ta sẽ triển khai đề tài này qua 6 

phần chính sau:  

I. Định nghĩa hạn từ Misericordia: lòng thương xót 

II. Thần học Thánh Kinh về lòng thương xót 

III.  Ảnh, khẩu hiệu và huy hiệu Năm Thánh Lòng Thương 

Xót 

IV. Nội dung tông thư Misericordiae Vultus  

V. Sống và loan báo lòng thương xót trong Năm Thánh Lòng 

Thương Xót 

VI. Một vài nhận định về cách thực hành lòng thương xót 



3 

 

 

I. Định nghĩa hạn từ Misericordia 

Theo nguyên ngữ Latinh, danh từ misericordia xuất 

phát từ danh từ misericors: "thương xót". Từ này được kết hợp 

bởi hai từ khác. Đó là: 

Động từ miserere / misereri: thương hại, chạnh lòng 

thương, lòng thương xót, từ bi.  

Và danh từ cor: trái tim, lòng, tâm, tình yêu. 

Hạn từ misericordia cũng phát xuất từ chữ miser / 

miseria, nghĩa là đau khổ, hay chịu đau khổ: Thiên Chúa chịu 

đau khổ vì yêu thương con người.  

Qua phân tích những nguyên ngữ La tinh trên, ta có 

thể rút ra trong hạn từ misericordia 3 ý nghĩa chính sau: 

Nghĩa thứ nhất là chịu đau khổ cho người khác 

(miser/ passion / compassion), hay chạnh lòng trắc ẩn trước 

đau khổ của người khác. Thiên Chúa mang lấy đau khổ và chết 

thay cho con người. 

Nghĩa thứ hai là lòng thương hai, thương xót, từ bi 

(miserere / misereria) trước đau khổ và tội lỗi của tha nhân. 

Thiên Chúa là Đấng từ bi nhân hậu và giàu lòng xót thương. 

Nghĩa thứ ba là tình yêu, lòng nhân từ, quảng đại, bao 

dung, lòng tốt (cor / coeur). Thiên Chúa là tình yêu. Yêu đến 

độ hiến dâng cả mạng sống mình. 

Như vậy, lòng thương xót (misericordia) bao gồm hai 

khía cạnh của cùng một thực tại, đó là: đau khổ (miser) và yêu 

thương (cor). Vì Yêu thương con người, Thiên Chúa chịu đau 

khổ, chịu chết thay cho con người. Lòng thương xót, sự nhân 

từ, bao dung của Thiên Chúa đưa đến ơn tha thứ tội lỗi cho con 

người. Lòng thương xót của Thiên Chúa là vô hạn, Ngài thứ 

tha và ban tràn đầy ân sủng cho nhân loại tội lỗi. Từ trái tim 
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Ngài trào tuôn nguồn tình yêu và ơn thứ tha cho trần gian. Ngài 

chạnh lòng thương ôm lấy tất cả nhân loại đau khổ và tội lỗi 

trong vòng tay từ ái của Ngài.  

Do đó, lòng thương xót (misericordia) trổi vượt hơn 

tình yêu (amor), và đi xa hơn tình yêu. Vì lòng thương xót bao 

hàm khía hai cạnh gắn liền với nhau, đó là thông phần đau khổ 

và yêu thương tha thứ. Thiên Chúa chịu đau khổ, chịu chết trên 

thập giá là để yêu thương, tha thứ và thông ban ơn cứu độ cho 

toàn thế giới.  

Trong tông thư Misericordiae Vultus, đức giáo hoàng 

Phanxicô gợi lên những định nghĩa cụ thể về lòng thương xót 

như sau: “Lòng thương xót là lời mặc khải mầu nhiệm Ba Ngôi 

Chí Thánh. Lòng thương xót là hành động chung cuộc và tối 

thượng, qua đó Thiên Chúa đến với chúng ta. Lòng thương xót 

là luật căn bản được đặt vào trái tim của những ai biết dùng 

đôi mắt chân thành để nhìn vào người anh em gặp thấy trên 

đường đời. Lòng thương xót là con đường nối kết Thiên Chúa 

với con người, hướng lòng chúng ta về niềm hy vọng sẽ được 

yêu thương luôn mãi, bất chấp tội lỗi của chúng ta” (số 2). 

Tóm lại, lòng thương xót là một thuộc tính và là bản 

chất của Thiên Chúa, diễn tả tất cả kế hoạch cứu độ của Ngài 

đối với nhân loại. Sự tốt lành của Thiên Chúa là vô hạn bởi vì 

đó là một khía cạnh của lòng thương xót nơi Ngài (x. Tv 86,5). 

Lòng thương xót Chúa là một thái độ sâu xa của cả hữu thể 

Ngài, được xác định bởi tình yêu sẵn sàng tha thứ không mức 

độ (x. Mt 18,22). Lòng thương xót Chúa là sự nhạy cảm của 

Ngài, chung chia những đau khổ, khốn cùng của nhân loại. 

Thiên Chúa nhân từ, bao dung tha thứ, Ngài chạnh lòng thương 

thông ban ân sủng và ơn cứu độ cho con người. 
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II. Thần học Thánh Kinh về Lòng Thương Xót  

Trong thần học, lòng thương xót là sự tốt lành của Thiên 

Chúa thôi thúc Ngài tha thứ tội lỗi cho con người, khôi phục lại 

phẩm giá, và nâng con người lên. Nhờ đó con người hoàn tất ý 

định của Thiên Chúa đã tạo dựng nên họ để được hạnh phúc. 

Về phần mình, con người cũng được mời gọi thực hành lòng 

thương xót. Vì con người được tạo dựng theo hình ảnh Thiên 

Chúa. Trái tim của con người là hình ảnh của trái tim Thiên 

Chúa. Vì thế, con người cần nhận được lòng thương xót để có 

khả năng xót thương, theo ơn gọi sâu xa của mình. 

1. Cựu Ước 

Theo nguyên nghĩa tiếng Do thái hạn từ rahamim, trước hết 

nói về lòng dạ của người mẹ, sau đó là sự dịu dàng, trìu mến, 

âu yếm và xót thương.  Hạn từ rah’amin là danh từ số nhiều 

của từ rehem, có nghĩa là tử cung, các phần nội tạng, cung 

lòng, bụng dạ, xót thương, trắc ẩn" (x. St 20,18 ; St 43,14; Xh 

13,2; Đnl 13,18). Như vây, hạn từ rahamim mang ý nghĩa "số 

nhiều của sự viên mãn". Điều này diễn tả lòng dạ của Giavê, 

ruột gan của Chúa, cũng giống như cung lòng (rehem) người 

mẹ, sự dịu dàng mẫu tính của Thiên Chúa dành cho Israel là 

con riêng của Ngài, cũng như cho những người đau khổ, hèn 

mọn. 

Vì thế, ngôn sứ Giêrêmia đã dùng hình ảnh dịu dàng trìu mến 

của người mẹ, để diễn tả cội nguồn lòng thương xót của Thiên 

Chúa: «Ép-ra-im có phải là đứa con Ta yêu dấu, một đứa con 

Ta rất mực mến yêu? Vì mỗi lần nhắc tới nó, Ta lại thấy nhớ 

thương, nên lòng Ta bồi hồi thổn thức, Ta thương nó, thương 

nó thật nhiều, - sấm ngôn của Đức Chúa» (Gr 31,20). 

Thiên Chúa xót thương và thành tín với dân Israel còn hơn cả 

tình yêu của một người mẹ đối với con mình. Đến độ cho dù 

người mẹ có bỏ con đi nữa, thì Chúa vẫn không từ bỏ bao giờ 

(x. Is 49,15; Tv 26,10). 
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Trong Cựu ước, khái niệm “ lòng thương xót” có một lịch sử 

lâu dài và phong phú. Chúng ta phải quay trở lại lịch sử này thì 

mới thấy được sự toả sáng đầy đủ lòng thương xót của Thiên 

Chúa. Lòng thương xót Chúa trải dài trong toàn bộ Kinh 

Thánh. Ngay từ buổi đầu tạo dựng, Thiên Chúa đã yêu thương, 

tạo dựng con người theo hình ảnh Ngài (x. St 1,26-27). Khi con 

người sa ngã, Thiên Chúa không bỏ rơi mà vẫn yêu thương ban 

lời hứa cứu độ cho con người (x. St 3,15). Chính Thiên Chúa 

ký kết một giao ước bền vững với dân riêng của Ngài (x. Xh 

24). Cũng chính Ngài đã tự mặc khải mình ra cho Môisê và cho 

ông biết bản tính của Ngài là "một Thiên Chúa nhân hậu và từ 

bi, hay nén giận, giàu nhân nghĩa và thành tín, giữ lòng nhân 

nghĩa với muôn ngàn thế hệ" (Xh 34, 6-7). Để rồi, «từ đó, 

trong suốt chiều dài lịch sử cứu độ, bằng nhiều cách, Thiên 

Chúa đã không ngừng biểu lộ Lòng Thương Xót của Ngài qua 

nhiều biến cố và mốc điểm khác nhau. Tất cả mọi sắc thái của 

tình thương đều được biểu lộ trong lòng thương xót của Chúa 

đối với dân Ngài: Ngài là Cha họ, bởi vì Israel là con đầu lòng 

của Ngài; Ngài cũng là vị hôn phu của dân được ngôn sứ loan 

báo cho một tên mới: ruhama “được yêu thương”, vì sẽ được 

hưởng lòng thương xót» (Thông điệp Dives in misericordia, số 

4). 

Vì thế, các bản văn Cựu Ước luôn nhắc đi nhắc lại lòng thương 

xót bao la của Thiên Chúa đã giải thoát dân Người. Ngay trong 

bản văn Thập giới, Thiên Chúa đã khẳng định chắc chắn về 

lòng nhân nghĩa của Ngài: «những ai yêu mến Ta và giữ các 

mệnh lệnh của Ta, thì Ta trọn niềm nhân nghĩa đến ngàn đời» 
(Xh 20,5; Ds 14,8). Trong bài ca chiến thắng, Môisê cùng với 

toàn dân Israel đã cảm nghiệm và tung hô lòng thương xót 

Chúa: «Còn dân đã chuộc về, Ngài yêu thương dìu dắt, lấy 

quyền lực dẫn đưa tới đất thiêng Ngài ngự» (Xh 15,13). 

Môisê cùng toàn thể con cái Israel tin tưởng vào lòng thương 

xót Chúa sẽ ban cho họ vùng đất, như lời Ngài đã húa với tổ 

phụ Abraham: «Đức Chúa thương ta, Người sẽ đưa ta vào đất 
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ấy và ban đất ấy cho ta, một đất tràn trề sữa và mật» (Ds 

14,8).  

Chỉ cần dân Israel trung thành tôn thờ một mình Đức Chúa, 

không chạy theo thần ngoại thì: «Người sẽ tỏ lòng từ bi và 

thương xót anh em, sẽ làm cho anh em nên đông đúc, như đã 

thề với cha ông anh em» (Đnl 13,18). 

Hôsê là một trong những ngôn sứ đã cảm nhận sâu xa và diễn 

tả tuyệt vời nhất về tình thương và lòng trung tín của Chúa. 

Chính Giavê Thiên Chúa đã thiết lập một kế ước với Israel 

trong ân nghĩa và xót thương: «Ta sẽ lập với ngươi một hôn 

ước vĩnh cửu, Ta sẽ lập hôn ước với ngươi trong công minh và 

chính trực, trong ân tình và xót thương; Ta sẽ lập hôn ước với 

ngươi trong tín thành, và ngươi sẽ được biết Đức Chúa» (Hs 

2,21-22). 

Ngôn sứ Hôsê cảm nhận sâu xa về lòng dạ (rehem) Thiên Chúa 

là tấm lòng xót thương, và tình yêu nồng cháy: 

“Hỡi Ép-ra-im, Ta từ chối ngươi sao nổi! 

Hỡi Ít-ra-en, Ta trao nộp ngươi sao đành! 

… Trái tim Ta thổn thức, ruột gan Ta bồi hồi” (Hs 11,8). 

Ngôn sứ Hôsê còn xác tin rằng, đối với Thiên Chúa lòng 

nhân nghĩa xót thương còn quan trọng hơn cả hy lễ: «Vì Ta 

muốn tình yêu chứ không cần hy lễ, thích được các ngươi nhận 

biết hơn là được của lễ toàn thiêu (Hs 6,6). 

Thiên Chúa không bao giờ thay lòng đổi dạ trong tình 

yêu thương xót của Ngài. Các ngôn sứ không ngừng nhắc nhở 

dân Israel về tình thương của Chúa: “Ta đã yêu thương ngươi 

bằng mối tình muôn thuở, nên Ta vẫn dành cho ngươi lòng xót 

thương” (Gr 31,3). Cho dù “Núi có dời có đổi, đồi có chuyển 

có lay, tình nghĩa của Ta đối với ngươi vẫn không thay đổi” (Is 

54,l0). 
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Ngôn sứ Malakhi còn cho thấy, lòng thương xót của 

Chúa trổi vượt hơn tất cả mọi thần minh khác, không có ai sánh 

được như Ngài: 

“Thần minh nào sánh được như Ngài, Đấng chịu đựng lỗi lầm, 

Đấng bỏ qua tội ác cho phần còn sót lại của cơ nghiệp Ngài? 

Người không giữ mãi cơn giận, nhưng chuộng lòng nhân 

nghĩa, 

Người sẽ lại thương xót chúng ta, tội lỗi chúng ta, Người chà 

đạp dưới chân. Mọi lỗi lầm chúng ta, Người ném xuống đáy 

biển…” (Mk 7,18-20). 

Đặc biệt là các vịnh gia không ngừng chúc tụng tôn vinh lòng 

nhân hậu và tình thương Chúa. Chúng ta chưng dẫn một vài 

Thánh Vịnh để xác tín thêm về lòng thương xót Chúa. Thánh 

Vịnh 136, chính là một điệp khúc vang lên ca ngợi lòng nhân 

từ và tình thương Chúa trải dài qua muôn thế hệ: 

«Hãy tạ ơn Chúa vì Chúa nhân từ, 

Muôn ngàn đời Chúa vẫn trọn tình thương». 

Lời Thánh Vịnh 22 cũng vang lên cùng một xác tín đó:  

«Lòng nhân hậu và tình thương Chúa,  

Ấp ủ tôi suốt cả cuộc đời», (Tv 22,6). 

Lời Thánh Vịnh này thường được Dân Israel ca lên trong 

những dịp hồi tâm nhìn lại hành động của Thiên Chúa trong 

tiến trình đời sống. Quả thực Thiên Chúa là Đấng Cứu Độ, tình 

thương của Ngài bao trùm tất cả và đặc biệt dành cho những 

người nghèo hèn, tật bệnh, tù đày, cô thân, tội lỗi. Vì thế, tin 

tưởng vào lòng thương xót Chúa, dù tội lỗi, nhưng vịnh gia vẫn 

khẩn khoản nài xin lòng nhân hậu Chúa:  

“Lạy Thiên Chúa, xin lấy lòng nhân hậu xót thương con,  

mở lượng hải hà xoá tội con đã phạm” (Tv 51,1).  

Thiên Chúa tỏ lòng từ bi, nhân hậu đối với con người 

giống như một người bạn, một người cha, một nguồn sống và 
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nguồn tình yêu bất tận. Vì yêu thương, «Đức Chúa khiển trách 

kẻ Người thương, như người cha xử với con yêu quý” (Cn 

3,12). Nếu như Chúa có trách phạt thì cũng chỉ trong giây lát:  

“Người nổi giận, giận trong giây lát, 

Nhưng yêu thương, thương suốt cả đời” (Tv 29,6). 

Thánh vịnh 145 là một điệp khúc ca ngợi về tình thương 

Chúa trong lời nói cũng như trong hành động của Ngài:  

“Chúa thành tín trong mọi lời Chúa phán, 

Đầy yêu thương trong mọi việc Người làm” (Tv 145,13.17). 

Vì thế, dù bất xứng, nhưng vịnh gia vẫn tin tưởng kêu 

cầu lòng thương xót Chúa: 

“Lạy Chúa, Ngài nhân hậu khoan hồng, 

giàu tình thương với mọi kẻ kêu xin” (Tv 86,5). 

Cùng với vịnh gia, ta có thể tín thác hoàn toàn vào lòng 

thương xót Chúa: 

"Lạy Chúa, xin nhớ lại nghĩa nặng với ân sâu.  

Ngài đã từng biểu lộ từ muôn thuở muôn đời" (Tv 25,6). 

Chúng ta không thể trích dẫn hết những đoạn Cựu Ước 

ca tụng về Lòng Thương Xót Chúa. Nhưng qua những dẫn 

chứng trên, ta có thể tóm kết rằng, ngày từ buổi đầu tạo dựng, 

tác giả Kinh Thánh đã cho ta thấy được lòng nhân hậu và tình 

thương của Thiên Chúa đối với con người. Ngài tạo dựng và 

ban lời hứa cứu độ cho con người (x. St 1-3). Để thực hiện lời 

hứa cứu độ, Thiên Chúa đã đi vào lịch sử nhân loại bằng cách 

ký kết một giao ước tình yêu bền vững với con người (x. Xh 

24; Gr 31,31-37). Qua giao ước đó, Ngài từng bước thể hiện 

lòng thương xót bao la và tình yêu vô bờ suốt chiều dài lịch sử 

cứu độ. Để rồi cuối cùng lòng thương xót của Thiên Chúa được 
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cụ thể hóa đến tột đỉnh qua chính Đức Giêsu Kitô, Con Thiên 

Chúa đã nhập thể làm người ở giữa nhân loại.  

2. Tân Ước 

Trước hết, trong Tân Ước, Chúa Giêsu Kitô chính là 

Đấng mạc khải cho chúng ta biết Chúa Cha là “Thiên Chúa 

giàu lòng thương xót”. Ngài là Con Thiên Chúa đã tỏ lộ cho 

chúng ta biết Chúa Cha trong chính bản thân Ngài (x. Ga 14,9). 

Đức Kitô chính là khuôn mặt lòng thương xót của Chúa Cha. 

Ngài là nhà chú giải về lòng thương xót của Chúa Cha và cũng 

là Lời mặc khải trọn vẹn lòng thương xót của Chúa Cha. Nhờ 

Chúa Kitô mà con người nhận biết Thiên Chúa là người Cha 

nhân hậu và giàu lòng xót thương (x. Lc 15). 

Vì thế, cần khẳng định chắc chắn rằng, Tân Ước dành 

một chỗ đứng cao trọng cho lòng thương xót Chúa. Hãy nghe 

lời Chúa Kitô tha thiết mời gọi chúng ta: "Hãy thương xót như 

Cha các con là Đấng Thương Xót” (Lc 6,36). Chúa Giêsu còn 

dạy những người Pharisiêu rằng: «Hãy về học cho biết ý nghĩa 

của câu này: "Ta muốn lòng nhân chứ đâu cần lễ tế. Vì tôi 

không đến để kêu gọi người công chính, mà để kêu gọi người 

tội lỗi" (Mt 9,13). Dĩ nhiên Chúa Kitô đã chịu hiến tế là để tha 

thứ tội lỗi cho nhân loại. Hành vi tha thứ cao cả đó là do tình 

yêu nhưng không của Ngài, chứ không do công trạng của con 

người. 

Tiếp đến, chúng ta ghi nhận, cùng một hạn từ rahamim này 

trong Cựu Ước, được dịch sang tiếng La tinh là misericordia, 

đã được chính Đức Maria trích lại và hát lên trong bài ca 

Magnificat: «Đời nọ tới đời kia, Chúa hằng thương xót những 

ai kính sợ Người» (Lc 1,50). Và «vì Người nhớ lại lòng thương 

xót dành cho tổ phụ Áp-ra-ham và cho con cháu đến muôn đời" 

(Lc 1,55).  

“Đời nọ tới đời kia, Chúa hằng thương xót những ai kính sợ 

Người” (Lc 1,50). Trong lời ngợi khen này, bản văn Hy lạp 
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dùng hạn từ eleos (e;leoj) thay thế cho từ rahamin của Do thái, 

với ý nghĩa là lòng trung tín, bền vững và chắc chắn. Hạn từ 

eleos xuất hiện ở ngay trung tâm của bài ca Magnificat (Lc 

1,46-55), nghĩa là ở vị trí bản lề, vị trí then chốt, nên có một ý 

nghĩa rất quan trọng: vừa để chúc tụng kỳ công của Thiên Chúa 

trong cuộc đời Đức Maria, vừa để ngợi khen lòng trung thành, 

bền vững của Thiên Chúa trải dài nơi con người từ đời nọ tới 

đời kia.  

Trước tiên, Đức Maria ca ngợi Thiên Chúa là “Đấng cứu độ” 

(Lc 1,47), Đấng “đoái thương nhìn tới” thân phận “nữ tỳ hèn 

mọn” (Lc 1,48), “Đấng Toàn Năng” đã làm cho Mẹ biết bao 

điều cao cả” (Lc 1,49). Có thể nói tất cả những cách diễn tả 

vừa kể trên (trong các câu Lc 1,47-49) là những biểu hiện khác 

nhau của lòng thương xót Thiên Chúa dành cho một con người 

cụ thể là Đức Maria. Đức Maria là người nhận biết thấu đáo 

nhất mầu nhiệm lòng Chúa xót thương. Người biết cái giá của 

mầu nhiệm ấy và biết nó lớn lao biết chừng nào. Trong ý nghĩa 

ấy, Giáo hội qua nhiều bài thánh ca, và thánh thi đã ca tụng 

Đức Maria là Mẹ của lòng thương xót, Đức Bà có lòng thương 

xót, hay Đức Mẹ của lòng Thiên Chúa thương xót, hoặc Mẹ Từ 

Bi, Mẹ Nhân Ái, Mẹ Xót Thương…. Mỗi tước hiệu này đều có 

một ý nghĩa thần học sâu sắc.  

Tiếp đến, lòng thành tín, xót thương của Thiên Chúa còn trải 

dài qua muôn thế hệ, đến với hết mọi người, nhất là những 

người bé mọn, chứ không phải chỉ dành riêng cho Đức Maria. 

Đức Maria là người đại diện nhân loại cất lên bài ca 

Magnificat, để tôn vinh lòng thương xót Chúa.  

Như vậy, sự cảm nhận và tôn vinh lòng thương xót Chúa được 

trải dài và tiếp nối từ trong Cựu Ước sang Tân Ước, từ đời nọ 

tới đời kia. Nhưng có một chi tiết khác biệt là, Tân Ước (Kitô 

giáo) nhấn mạnh vào trái Tim (cor - tình yêu thương) của Chúa 

hơn là nhấn mạnh vào lòng dạ của Chúa như trong Cựu Ước 

(Do thái giáo). Vì thế, hạn từ misericordia trong tiếng Latinh 
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gồm hai yếu tố là: miseria nghĩa là đau khổ, bất hạnh và cor 

nghĩa là trái tim yêu thương. Do đó, trái tim đầy lòng thương 

xót (misericordia), là trái tim đầy lòng trắc ẩn, cảm thông với 

đau khổ, bất hạnh của người khác. Trái tim của Thiên Chúa 

tràn đầy yêu thương, trìu mến đối với nhân loại đau khổ trong 

con người Đức Giêsu, Ngôi Lời Nhập Thể. Những lời giảng 

dạy hay giáo huấn của Ngài cũng được thiết lập trên nền tảng 

của lòng thương xót. Điều này được chứng minh rõ ràng qua 

mối phúc thứ năm Đức Giêsu đã dạy: «Phúc thay ai xót thương 

người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương» (Mt 5,7). Người 

có phúc là người biết xót thương người. 

Trong dụ ngôn tên mắc nợ không biết thương xót, Chúa Giêsu 

còn đòi hỏi tên đầy tớ gian ác phải biết thương xót và tha thứ 

cho đồng bạn như ông chủ đã xót thương và tha thứ cho y. 

Ngài chất vấn y: «Tên đầy tớ độc ác kia, ta đã tha hết số nợ ấy 

cho ngươi, vì ngươi đã van xin ta, thì đến lượt ngươi, ngươi 

không phải thương xót đồng bạn, như chính ta đã thương xót 

ngươi sao» (Mt 18, 33-34). 

Ngoài ra, nếu liệt kê, trong Tân Ước có hàng trăm lời diễn tả về 

lòng thương xót Chúa. Thí dụ: Nhiều lần Chúa Giêsu nói đi nói 

lại với những người bệnh tật và tội lỗi rằng: “Hãy an tâm, các 

tội của con đã được tha” (Mt 9,2). Ngài còn khẳng định thêm: 

"Người khoẻ mạnh không cần thầy thuốc, người đau ốm mới 

cần. Tôi không đến để kêu gọi người công chính, mà để kêu gọi 

người tội lỗi." (Mc 2,17).  

Đọc lại Kinh Thánh, ta có thể khẳng định chắc chắn rằng, từ 

ngàn xưa, Thiên Chúa đã không bao giờ rút lại lòng thương xót 

của Người. Vì thế, Chúa Kitô, là Thiên Chúa làm người đã 

không mệt mỏi thể hiện mọi nơi, mọi thời lòng thương xót đó. 

Nhiều lần, Tin Mừng cho thấy Chúa Kitô tỏ lòng thương xót 

với tất cả những ai đến với Ngài. Ngài mời tất cả những ai 

thống khổ hãy đến với Ngài để được vơi nhẹ khổ đau:“Hãy đến 
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cùng Ta, hỡi những ai mang gánh nặng nề, Ta sẽ nâng đỡ bổ 

sức cho” (Mt 11,28).  

Khi nhìn thấy sự đói khát của dân chúng đi theo mình, Chúa 

Giêsu đã ba lần làm phép lạ hóa bánh ra nhiều để nuôi dưỡng 

họ (x. Mt 14,13–21; Mt 15,32-39; Ga 6,1-15). Ngài xót xa 

trước những cảnh đời bệnh tật, bất hạnh. Ngài chữa lành cho 

họ, như đã từng chữa lành cho người phụ nữ loạn huyết mười 

hai năm (x. Mt 9, 20-22), chữa người mù từ thuở mới sinh (x. 

Ga 9, 1-41), ngay cả những người bị quỷ ám cũng được chữa 

lành (x. Mt 8, 28-34)…  

Không những thế, Chúa Giêsu còn chạnh lòng thương trước 

giọt lệ thống khổ của người mẹ góa thành Naim đang than khóc 

con mình (x. Lc 7,11-17). Ngài chạnh lòng thương trước giọt lệ 

đau buồn của người chị khóc em, nên đã làm cho cho Lazarô 

sống lại (x. Ga 11, 1-45). Ngài cũng chạnh lòng thương trước 

bệnh tật đau đớn của người đầy tớ ông đội trưởng (x. Mt 8, 5-

13), và cái chết của con gái ông trưởng hội đường (x. Mc 5, 21-

43)…  

Trước khi bị bắt, Chúa Giêsu đã chữa lành cho tên lính bị thánh 

Phêrô chém đứt tai mà không cần bất cứ một điều kiện nào, dù 

lúc đó, Ngài đang bị người ta lên án giết Ngài (x. Ga 18, 10-

11). Đến giây phút cuối đời, khi sắp phải chết thảm bại trên 

thánh giá, Chúa Giêsu vẫn đầy lòng xót thương đối với người 

trộm lành cùng bị đóng đinh với Ngài (x. Lc 23, 39-43)…  

Chúng ta không thể kể hết những lần Chúa Giêsu bảy tỏ lòng 

thương xót đối với con người. Nhưng chúng ta có thể xác tín 

rằng, sứ điệp nền tảng của Tin Mừng là Thiên Chúa chọn ta và 

yêu thương ta, ngay cả khi ta còn sống trong tội lỗi. Chúa 

Giêsu Kitô đã chết cho thay cho con người trước khi con người 

ăn năn thống hối (x. Ga 15, 9-17). Thánh Phaolô khẳng định 

điều đó trong thư gửi tín hữu Rôma: “Ðức Kitô đã chết vì 

chúng ta. Hầu như không ai chết vì người công chính, họa may 

có ai dám chết vì một người lương thiện chăng. Thế mà Ðức 
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Kitô đã chết vì chúng ta, ngay khi chúng ta còn là những người 

tội lỗi; đó là bằng chứng Thiên Chúa yêu thương chúng ta” 

(Rm 5,6-8). 

Thánh Phêrô còn xác quyết mạnh mẽ hơn:“Chính Người mang 

lấy tội lỗi ta trong thân xác Người trên thập giá, để ta chết cho 

tội lỗi và sống cho sự công chính. Nhờ các vết thương của 

Người, anh em đã được chữa lành” (1Pr 2,24).  

Vì thế, thánh Gioan thật có lý khi tóm kết lòng thương xót vào 

câu định nghĩa: «Thiên Chúa là Tình Yêu» (1Ga 4,8). Thánh 

nhân còn giải thích thêm rằng “Tình yêu cốt ở điều này: không 

phải chúng ta đã yêu mến Thiên Chúa, nhưng chính Người đã 

yêu thương chúng ta, và sai Con của Người đến làm của lễ đền 

tội cho chúng ta” (1Ga 4,10). 

Tác giả thư Do thái còn khẳng định thêm rằng, Chúa Kitô 

chính là vị Thượng Tế cao cả, «vị Thượng Tế xót thương và 

trung tín» (Dt 2,17). Trong thư Roma, thánh Phaolô cũng xác 

quyết: «Thiên Chúa đã giam hãm mọi người trong tội không 

vâng phục, để thương xót mọi người» (Rm 11,32). 

Tóm lại, trong Tân Ước, Chúa Kitô chính dung mạo lòng 

thương xót của Chúa Cha. Chúa Kitô là Giao ước mới của 

Thiên Chúa, thay thế cho Giao ước cũ trong Cựu Ước. Chúa 

Kitô là Giao ước của lòng thương xót. Giao ước mới này không 

phải ký kết bằng máu chiên bò, nhưng bằng chính máu thánh 

của Ngài. Máu Giáo ước mới đổ ra cho mọi người được tha tội 

và được ơn cứu độ (x. Mt 26, 26-29). Quả thật, «Thiên Chúa 

yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của 

Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời» (Ga 

3,16). Chính vì vậy, trong tông thư Năm thánh lòng thương 

xót, đức thánh cha Phanxicô kết luận thật sâu sắc rằng: «Trong 

Thánh Kinh, lòng thương xót là từ then chốt để nói về 

hành động của Thiên Chúa đối với chúng ta. Ngài không chỉ 

khẳng định, nhưng còn làm cho tình yêu của Ngài trở nên hữu 

hình và có thể chạm đến được…. Lòng thương xót của Thiên 
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Chúa là trách nhiệm của Ngài đối với chúng ta. Ngài cảm thấy 

bị ràng buộc với chúng ta, nghĩa là Ngài muốn điều tốt cho 

chúng ta, muốn thấy chúng ta hạnh phúc, vui tươi và an 

bình. Đó chính là hướng đi của tình yêu thương xót của các 

Kitô hữu» (Tông thư Misericordiae Vultus, số 9). 

Vì thế, lời mời gọi sau đây của Chúa Giêsu chính là mối phúc 

và cũng là mệnh lệnh để chúng ta sống Năm thánh lòng thương 

xót này: «Phúc thay ai xót thương người, vì họ sẽ được Thiên 

Chúa xót thương» (Mt 5,7). Tuy nhiên, «Ai thương xót, hãy 

thương xót cách vui vẻ» (Rm 12,8). 

III. Ảnh, khẩu hiệu và huy hiệu lòng thương xót 

1. Linh ảnh và nguồn gốc việc tôn sùng lòng thương xót 

Ngay từ thế kỷ XVII, sự tôn sùng Thánh Tâm đi kèm với việc 

sùng kính lòng thương xót Chúa, khởi đi từ Trái Tim của Thiên 

Chúa. Đến thế kỷ XX, thánh Faustina Kowalska (1931) truyền 

bá tinh thần Tin Mừng về lòng thương xót của Chúa như là 

thuộc tính cao cả của Thiên Chúa. Chúa Giêsu đã ban thông 

điệp cho Faustina gởi cho toàn thể nhân loại như sau: Nhân loại 

cần phải tin tưởng vào lòng tốt lành của Thiên Chúa và phải có 

lòng thương xót đối với nhau. Như vậy, họ sẽ nhận được ơn tha 

thứ tội lỗi và những hình phạt.  

Nguồn gốc và kiểu dáng bức ảnh lòng thương xót, do chính 

Chúa Giêsu mặc khải cho chị nữ tu Maria Faustina, trong thị 

kiến ngày 22 tháng 2 năm 1931, tại tu viện Plock, Ba Lan. 
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Trong nhật ký của thánh nữ Faustina có ghi: “Ðêm đó, tôi được 

nhìn thấy Chúa Giêsu hiện ra. Chúa Giêsu mặc một chiếc áo 

trắng với cánh tay phải giơ lên như đang chúc lành. Tay trái 

của Ngài đụng vào áo nơi trái tim, nơi mà hai ánh sáng chiếu 

tỏa ra, một tia màu đỏ và một tia màu trắng lạt. Thánh nữ nhìn 

thẳng vào Chúa không chớp mắt trong thinh lặng, linh hồn 

thánh nữ tràn ngập lòng kính sợ, nhưng cũng tràn đầy niềm vui 

khôn tả. Chúa phán với thánh nữ: “Con hãy vẽ một bức hình, 

theo những gì con trông thấy đây, với lời ghi chú: Giêsu, con 

tín thác vào Chúa”. Tiếng Ba Lan là “Jezu, Ufam Tobie”, dịch 

ra tiếng Anh là “Jesus, I trust in You”, tiếng Pháp là «Jésus, 

j’ai confiance en Toi” (Nhật Ký, 47). Chúa Giêsu còn nói thêm 

với chị rằng “Cha muốn bức hình này, bức hình được con vẽ 

bằng một cây cọ, sẽ được làm phép trọng thể vào Chúa Nhật 

đầu tiên sau lễ Phục Sinh; Chúa Nhật đó sẽ là ngày lễ kính 

lòng thương xót của Cha” (NK 49). 

Thánh nữ đã hỏi Chúa về ý nghĩa của 2 luồng sáng đó, Chúa trả 

lời: “Những luồng ánh sáng trắng nhạt biểu hiện Nước, sẽ làm 

cho các linh hồn nên công chính đạo đức. Những luồng ánh 

sáng màu đỏ biểu hiện Máu, là sự sống của các linh hồn. Hai 

luồng ánh sáng này, phát xuất từ chốn sâu thẳm của lòng 

thương xót dịu dàng và êm ái nhất của Ta, lúc trái tim hấp hối 

Ta bị lưỡi đòng thâu mở rộng ra. Phúc cho ai ẩn náu trong sự 

che chở của những luồng ánh sáng này, vì bàn tay công thẳng 

của Thiên Chúa không giáng phạt họ” (NK 299). Chúa Giêsu 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi36Ky2iqbLAhWOj44KHaiHBNIQFggtMAI&url=http%3A%2F%2Ffernandezmartine.unblog.fr%2F2012%2F03%2F07%2Fjesus-je-me-confie-en-toi%2F&v6u=https%3A%2F%2Fs-v6exp1-ds.metric.gstatic.com%2Fgen_204%3Fip%3D113.182.204.238%26ts%3D1457061864347202%26auth%3Dsrvsuwmh5ghgamjfwzfvoy2j2rccshln%26rndm%3D0.4980804310180247&v6s=2&v6t=40242&usg=AFQjCNFb9ZqLoQJFQnOUH30c2mRKs1v6Eg&bvm=bv.115339255,d.dGo
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi36Ky2iqbLAhWOj44KHaiHBNIQFggtMAI&url=http%3A%2F%2Ffernandezmartine.unblog.fr%2F2012%2F03%2F07%2Fjesus-je-me-confie-en-toi%2F&v6u=https%3A%2F%2Fs-v6exp1-ds.metric.gstatic.com%2Fgen_204%3Fip%3D113.182.204.238%26ts%3D1457061864347202%26auth%3Dsrvsuwmh5ghgamjfwzfvoy2j2rccshln%26rndm%3D0.4980804310180247&v6s=2&v6t=40242&usg=AFQjCNFb9ZqLoQJFQnOUH30c2mRKs1v6Eg&bvm=bv.115339255,d.dGo
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còn khẳng định với chị rằng tất cả những ơn người ta nài xin 

Chúa với lòng tin tưởng: “Qua bức hình, Cha sẽ ban nhiều ân 

sủng cho các linh hồn; vậy hãy để mọi người đến được với bức 

hình ấy” (NK 570). 

Chúa còn ủy thác cho chị nữ tu hèn mọn Faustina nhưng 

mạnh mẽ, khiêm nhượng, một sứ mạng đặc biệt: “Hiện nay 

Cha sai con đem tình thương của cha đến cho toàn thế giới, 

Cha không muốn đoán phạt, nhưng muốn chữa lành và ghì 

chặt nhân loại đau thương vào Trái Tim lân tuất của Cha” 

(NK, 1588). 

Thánh nữ đã cố gắng vẽ lại hình ảnh lòng thương xót 

như đã thấy trong thị kiến. Nhưng vì khả năng hạn hẹp nên 

không có bức vẽ nào đẹp. Năm 1934, một họa sĩ tên là 

Eugeniusz Kazimirowski ở Wilno, đã vẽ lại ảnh Chúa theo sự 

mô tả của thánh nhân. Dầu vẫn chưa vẽ được như ý, nhưng đây 

là bức ảnh chính thức thứ nhất về lòng thương xót Chúa. 

Vào năm 1943, một họa sĩ tên là Adolf Hyla đã vẽ lại 

bức tranh lòng thương xót Chúa, và đây là bức tranh chính thức 

thứ hai, được treo trên mộ của thánh nữ Maria Faustina trong tu 

viện Our Lady of Mercy ở Cracow-Lagiewniki, Ba Lan. Ngoài 

ra, còn một bức vẽ thứ ba cũng khá phổ biến của họa sĩ người 

Mỹ, Robert Skemp, vẽ Chúa đứng trước một cánh cửa hình 

vòm. 

Sau khi thánh nữ Maria Faustina qua đời ngày 

05/10/1938, hương thơm thánh thiện của thánh nhân lan tỏa 

nhiều nơi cùng với sự phổ biến rộng rãi việc thực hành lòng tôn 

sùng lòng thương xót Chúa. Ngày 30 tháng 11, năm 1980, đức 

giáo hoàng Gioan Phaolô II đã ban thông điệp Dives in 

misericordia (Thiên Chúa giàu lòng thương xót) nói về Chúa 

Kitô là Đấng mặc khải trọn vẹn về Chúa Cha, Đấng giàu lòng 

thương xót. 
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Ngày 18/04/1993, đức thánh cha Gioan Phaolô II đã 

phong chân phước cho nữ tu Faustina Kowalska. Ngày 23 

tháng 4 năm 1995, cũng chính ngài đích thân cử hành thánh lễ 

Chúa Nhật kính lòng thương xót Chúa và nhắn gửi sứ mạng 

sau đây: “Anh chị em hãy tín thác vào Thiên Chúa. Hãy trở 

nên tông đồ của lòng thương xót Chúa”. 

Bốn năm sau, vào ngày 11 tháng 4 năm 1999, nhân dịp năm 

dâng kính Chúa Cha, đức Gioan Phaolô II đã chúc mừng 

50.000 tín hữu từ khắp thế giới tụ về quảng trường thánh Phêrô 

tại Roma, để cử hành lễ kính lòng thương xót. Đó là Chúa nhật 

kính lòng thương xót Chúa được cử hành lần đầu tại quảng 

trường thánh Phêrô. Và một lần nữa ngài lên tiếng: “Quả thật, 

Tôi tha thiết kêu gọi anh chị em hãy trở nên những tông đồ của 

lòng thương xót Chúa, như chân phước Faustina Kowalska, 

trong đời sống thường nhật và tại những nơi làm việc của anh 

chị em.” 

Sau đó vào ngày 30/04/2000 đức thánh cha Gioan 

Phaolô II, phong thánh cho chân phước Faustina. Ngài gọi 

thánh nữ Maria Faustina là“món quà của Thiên Chúa ban cho 

thời đại chúng ta”. Trong bài giảng lễ phong thánh, đức thánh 

cha nói: “Tương lai của nhân loại trên mặt đất này sẽ ra sao? 

Chúng ta không được biết.… Nhưng ánh sáng của lòng thương 

xót sẽ chiếu sáng đường đi cho con người trong thiên niên kỷ 

thứ ba”. 

 Cũng trong thánh lễ phong thánh này (30.04.2000), 

đức thánh cha Gioan Phaolô II đã ấn định Chúa nhật sau lễ 

Phục Sinh là Chúa nhật kính lòng thương xót Chúa trong toàn 

Giáo hội hoàn vũ. Việc chọn Chúa Nhật sau lễ Phục Sinh làm 

ngày lễ kính lòng thương xót Chúa mang một ý nghĩa thần học 

sâu xa, nói lên mối tương quan gần gũi giữa mầu nhiệm Phục 

Sinh cứu độ với mầu nhiệm lòng thương xót Chúa.  

Ngày nay thánh nữ Faustina được khắp thế giới biết đến 

với tước hiệu “Tông đồ lòng thương xót Chúa”. Cho đến hôm 
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nay, việc tôn sùng lòng thương xót Chúa được phổ biến rộng 

khắp thế giới, qua sự cổ võ hoạt động của khoảng hơn 2 triệu 

thành viên trong tổ chức “Tông đồ lòng thương xót Chúa”, 

gồm các linh mục, tu sĩ và giáo dân. Đặc biệt trong Năm thánh 

ngoại thường này việc tôn sùng lòng thương xót Chúa càng 

được sốt mến và mở rộng ra trên toàn thế giới. 

2. Khẩu hiệu và huy hiệu Năm Thánh Lòng Thương Xót 

Trong cuộc họp báo ngày 5-5-2015, đức tổng giám mục 

Rino Fisichella, Chủ tịch Hội đồng Tòa Thánh tái truyền giảng 

Tin Mừng, đã giới thiệu và giải thích ý nghĩa huy hiệu và khẩu 

hiệu của  Năm Thánh Lòng Thương Xót.  

Khẩu hiệu Năm thánh là «Misericordes cicut Pater / 

Merciful like Father / Méséricorde comme Père », dịch ra tiếng 

Việt là «Thương xót như Chúa Cha». Khẩu hiệu này được gợi 

hứng từ Tin Mừng Lc 6, 36: "Anh em hãy có lòng nhân từ, như 

Cha anh em là Đấng nhân từ”. Khẩu hiệu mời gọi mỗi người 

hãy sống lòng 

thương xót 

theo mẫu 

gương của 

Chúa Cha: 

không ích kỷ, 

dửng dưng, 

không xét 

đoán, không 

kết án, nhưng 

tha thứ vô giới 

hạn và yêu 

thương vô bờ. 

Huy hiệu Năm thánh là tác phẩm của cha Marko I. Rupknik, 

dòng Tên. Huy hiệu này trình bày một tổng hợp thần học rất 

xúc tích về lòng thương xót của Thiên Chúa. 
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Với hình ảnh Chúa Con đang vác con người lầm lạc trên vai. 

Đây là hình ảnh thân thương được Giáo hội sơ khai và các giáo 

phụ yêu kính. Hình ảnh này diễn tả tình thương của Chúa Kitô, 

Đấng hoàn tất mầu nhiệm nhập thể của Ngài bằng công trình 

cứu chuộc. Bức vẽ huy hiệu làm nổi bật Chúa Kitô, vị Mục Tử 

nhân lành chạm đến cõi sâu thẳm của thân xác con người, và 

Ngài làm điều đó với tình yêu có sức biến đổi đời sống con 

người.   

Ngoài ra có một điều đặc biệt không thể bỏ qua đó là hình ảnh 

vị mục tử nhân lành, với lòng thương xót vô hạn đang vác nhân 

loại trên vai, nhưng đôi mắt của vị mục tử hợp làm một với đôi 

mắt của con người. Chúa Kitô nhìn với con mắt của Adam, và 

Adam nhìn với con mắt của Chúa Kitô, nhờ thế mỗi người 

khám phá ra nơi Chúa Kitô chính nhân tính của mình và tương 

lai mình mong đợi.  

Cảnh này được đặt bên trong hào quang hình bầu dục màu 

xanh, đây là hình ảnh rất được quy chuộng theo nghệ thuật thời 

thượng cổ và trung cổ, nhắc nhớ sự đồng hiện diện của hai bản 

tính: thiên tính và nhân tính, trong Chúa Kitô. 

Ba hình bầu dục đồng quy của hào quang, với gam màu từ 

trong ra ngoài dần dần sáng hơn, gợi lên tác động của Chúa 

Kitô đưa con người ra khỏi đêm đen của tội lỗi và sự chết. 

Đàng khác, chiều sâu của gam màu sậm hơn ở bên trong cũng 

diễn tả tính mầu nhiệm khôn lường trong tình thương của Chúa 

Cha, Đấng tha thứ mọi sự. 

 Đức tổng giám mục Fisichella cho biết huy hiệu đã được đăng 

ký nơi các cơ quan quốc tế để tránh bất kỳ việc lạm dụng nào 

và để bảo vệ tác quyền.  

IV. Tóm lược nội dung tông thư Năm Thánh Lòng 

Thương Xót 

Tông thư ấn định Năm thánh ngoại thường về lòng thương xót 

có tên là “Misericordiae Vultus” (Khuôn mặt xót thương). 
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Tông thư rất ngắn gọn, chỉ có 25 số (khoảng 13 trang A4), 

nhưng rất súc tích và sâu sắc. Từng số, từng đoạn đều mang ý 

nghĩa cô đọng và phong phú, có sức thu hút và đánh động lòng 

người.  

Trong Tông thư, đức thánh cha Phanxicô mô tả những điểm nổi 

bật nhất của lòng thương xótqua dung mạo Chúa Kitô. Lòng 

thương xót không phải là một khái niệm trừu tượng mà là một 

khuôn mặt để nhận biết, chiêm ngưỡng, tôn thờ và là động lực 

thức tỉnh chúng ta trước sự sống mới. Nhất là khơi dậy trong 

chúng ta lòng can đảm để nhìn về tương lai với niềm hy vọng 

và quyết tâm canh tân để Giáo hội trở nên dấu chỉ đáng tin cậy 

của lòng thương xót là “nền tảng của đời sống Giáo hội”. 

Số 1: Chúa Giêsu Kitô là khuôn mặt lòng thương xót của 

Chúa Cha. 

Mở đầu Tông thư, đức thánh cha khẳng định “Chúa Giêsu 

Kitô là khuôn mặt lòng thương xót của Chúa Cha.... Lòng 

thương xót đã trở nên sống động và hữu hình nơi Đức Giêsu, 

và đạt đến đỉnh cao nơi Ngài”. Chúa Giêsu đã đến trần gian 

(x.Gl 4,4), mặc khải cho chúng ta biết về Chúa Cha là Đấng 

“giàu lòng thương xót“ (x. Ep 2,4), bằng chính lời nói, hành 

động và cả cuộc sống của Ngài. 

Số 2: Định nghĩa về lòng thương xót Chúa.  

Lòng thương xót Chúa là lời mặc khải màu nhiệm Ba Ngôi chí 

thánh, là suối nguồn an vui, là con đường nối kết Thiên Chúa 

với con người, là điều kiện để chúng ta nhận lãnh ơn cứu độ. 

Số 3-5: Lý do công bố và thời gian cử hành Năm thánh lòng 

thương xót. 

- Có hai lý do công bố Năm thánh: lý do thứ 

nhất, thế giới đang thiếu và từ chối lòng thương xót. Vì thế, 

đây là thời gian khẩn cấp để Giáo hội làm chứng về lòng 

thương xót. Năm thánh ngoại thường là thời gian đặc biệt cho 
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Giáo hội, để chứng tá của các tín hữu có thể phát triển mạnh 

mẽ và hiệu quả hơn (số 3).  

Lý do thứ hai, Năm thánh khai mạc ngày 08/12/2015, là dịp kỷ 

niệm lần thứ năm mươi bế mạc công đồng Vatican II. Qua 

Công đồng này, “Giáo hội Công giáo muốn thể hiện chính 

mình như một người mẹ đầy yêu thương của tất cả mọi người, 

một người mẹ từ ái, nhẫn nại, luôn được thôi thúc bởi lòng 

thương xót và tình nhân hậu đối với những người con đang xa 

rời mẹ” (số 4). 

- Thời gian cử hành Năm Thánh: Năm thánh 

khai mạc ngày đại lễ Đức Mẹ Vô Nhiễm Nguyên Tội 

(08/12/2015). Ngày lễ phụng vụ này nhắc nhớ tác động của 

Thiên Chúa ngay từ khởi đầu của lịch sử nhân loại. Sau khi 

Adong và Evà phạm tội, Thiên Chúa không muốn để nhân loại 

cô đơn trong thống khổ của sự dữ, nên đã chọn Đức Maria là 

Mẹ của Đấng Cứu Chuộc nhân loại. Năm thánh sẽ là Cửa lòng 

thương xót mà “bất cứ ai bước vào qua đó, sẽ cảm 

nghiệm được tình yêu của Thiên Chúa là Đấng an ủi, thứ tha 

và trao ban niềm hy vọng” (số 3). 

 Năm Thánh sẽ bế mạc vào lễ Chúa Kitô Vua, ngày 20 tháng 

11 năm 2016 với ý hướng phó thác đời sống của Giáo hội, và 

toàn thể vũ trụ cho quyền Chủ Tể của Chúa Kitô, Vua Vũ Trụ 

(số 5). 

Số 6-9: Chưng dẫn Kinh Thánh để giải thích những khía 

cạnh khác nhau của lòng thương xót.  

Lòng thương xót Chúa không phải là sự bất tài, nhưng là quyền 

năng của Thiên Chúa. “Thực thi lòng thương xót là đặc điểm 

riêng của Thiên Chúa, và đó là cách thức đặc biệt để Ngài bày 

tỏ sự toàn năng của Ngài”. Thiên Chúa thánh thiện, nhẫn nại 

và đầy lòng thương xót. Lòng thương xót là một thực tại sống 

động, cụ thể như một người cha, người mẹ thấu tận ruột gan 

con cái mình (số 6). 
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Đặc tính của lòng thương xót là chắc chắn, bền vững đến muôn 

đời. Lòng thương xót Chúa đã làm cho tất cả lịch sử mang ý 

nghĩa cứu độ sâu xa. Khi lập bí tích Thánh thể, để đời đời 

tưởng nhớ cuộc Vượt Qua của Người, Chúa Giêsu cũng đặt tác 

động tối thượng này dưới ánh sáng của lòng thương xót (số 7). 

Vì thế, khi chiêm ngắm Chúa Giêsu và lòng thương xót của 

Người, chúng ta có thể cảm nhận được tình yêu của Ba Ngôi 

Chí Thánh. Thánh Gioan định nghĩa: “Thiên Chúa là Tình 

Yêu” (1 Ga 4,8.16), do đó, tất cả mọi sự nơi Người đều tỏ bày 

cho thấy lòng thương xót. Không có gì nơi Người lại thiếu 

vắng lòng thương xót (số 8). 

Qua các dụ ngôn, Chúa Giêsu mặc khải bản tính Thiên Chúa 

như một người Cha nhân hậu, ngài không bao giờ bỏ cuộc và 

không ngừng tha thứ cho con người bằng sự cảm thông và lòng 

thương xót (x. Lc 15 ; Mt 18,22). Có thế nói, lòng thương xót 

là từ then chốt trong Kinh Thánh, nói lên tác động của Thiên 

Chúa đối với nhân loại và là trách nhiệm của Ngài đối với 

chúng ta (số 9). 

Số 10: Lòng thương xót Chúa đối với Giáo hội. 

Lòng thương xót chính là trụ cột nâng đỡ đời sống Giáo hội. 

Tất cả các hoạt động mục vụ của Giáo hội cần phải thấm đẫm 

sự dịu dàng xót thương; không một sứ điệp và chứng 

từ nào của Giáo hội lại có thể vắng bóng lòng thương xót. Tình 

yêu thương xót và thông cảm chính là phương thế để củng cố 

tính cách đáng tin của Giáo hội (số 10). 

Số 11: Giáo huấn của thánh giáo hoàng Gioan Phaolô II nói 

về lòng thương xót. 

Trong thông điệp Dives in Misericordia (Giàu Lòng Thương 

Xót), thánh giáo hoàng Gioan Phaolô nhấn mạnh rằng chúng ta 

đã quên đi chủ đề lòng thương xót trong môi trường văn hóa 

hôm nay: “Có lẽ là hơn bao giờ hết, não trạng của con người 

ngày nay xem ra muốn chống lại một Thiên Chúa của lòng 
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thương xót, và trong thực tế có xu hướng muốn loại ra khỏi 

cuộc sống và triệt hạ khỏi trái tim con người những ý tưởng 

của lòng xót thương…. Sự thống trị trái đất này, đôi khi được 

hiểu một cách phiến diện và hời hợt, dường như không còn chỗ 

cho lòng thương xót.” 

Thánh Gioan Phaolô II cũng thúc đẩy việc khẩn cấp loan báo 

và đưa ra những chứng tá về lòng thương xót trong thế giới 

đương đại. Phải trông cậy và khẩn cầu lòng xót thương trong 

giai đoạn khó khăn, và quan trọng này trong lịch sử Giáo hội 

và thế giới. “Giáo Hội có được đời sống chân thực khi tuyên 

xưng và phổ biến lòng thương xót, cũng như khi đưa con người 

đến nguồn mạch của lòng thương xót nơi Đấng Cứu Thế, lòng 

thương xót được giữ gìn và phân phát bởi chính Giáo hội”. 

Số 12 : Sứ mạng của Giáo hội là loan báo lòng thương xót. 

Sứ mạng của Giáo hội, hiền thê của Chúa Kitô là loan báo lòng 

thương xót, là trái tim sống động của Tin Mừng. Nhờ lòng 

thương xót Giáo hội chạm được đến con tim và khối óc của con 

người. Do đó, bất cứ nơi nào Giáo Hội hiện diện, lòng thương 

xót của Chúa Cha phải là hiển nhiên. Trong các giáo xứ, các 

cộng đồng, các hiệp hội và các phong trào, và bất cứ nơi nào có 

kitô hữu, tất cả mọi người phải tìm được một ốc đảo của lòng 

thương xót. 

Số 13: Châm ngôn Lời Chúa của Năm thánh. 

Giáo hội sống Năm thánh dưới ánh sáng của câu châm ngôn 

Lời Chúa: “Hãy thương xót như Cha các con là Đấng đầy lòng 

thương xót” (Lc 6,36). Đây là một chương trình sống đòi hỏi 

nhiều nỗ lực nhưng cũng tràn đầy niềm vui và an bình. Đó 

cũng là sứ mạng riêng của mỗi người trong Năm Thánh này. 

 

Số 14: Việc hành hương các nơi thánh cũng là dấu chỉ đặc 

biệt của lòng thương xót.  
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Đích điểm của cuộc hành là đạt đến lòng thương xót. 

«Cuộc hành hương sẽ thúc đẩy sự hoán cải: khi bước qua Cửa 

Thánh, chúng ta để cho lòng thương xót của Thiên Chúa phủ 

kín chúng ta, và nỗ lực thực thi lòng thương xót đối với tha 

nhân như Chúa Cha đã thương xót chúng ta». Vì thế, “Thương 

xót như Chúa Cha” là câu khẩu hiệu của Năm Thánh. Chúng ta 

đã nhận được sự cảm thông của Thiên Chúa, hãy bày tỏ lòng 

cảm thông đó đối với mọi người. 

Số 15: Thể hiện lòng thương xót trong Năm thánh bằng 

những hành vi cụ thể.  

Ước muốn cháy bỏng của Đức thánh cha trong Năm thánh này 

là chúng ta có thể suy tư và thực hành các hoạt động thể lý và 

thiêng liêng của lòng thương xót. Hoạt động thể lý của lòng 

thương xót là mở lòng tiếp nhận những người đang sống tại 

những vùng ven xa xôi nhất của kiếp nhân sinh, được tạo nên 

trong cảnh khốn cùng do chính thế giới tạo ra. Đó là cách để 

thức tỉnh một lương tâm quá dửng dưng, thờ ơ, hờ hững trước 

cảnh nghèo đói, đau khổ của tha nhân. Đừng để mình ngập 

ngừng trong thái độ dửng dưng đáng xấu hổ, trong những 

thói quen ru ngủ tinh thần hay trong hành vi nhẫn tâm đang gây 

nhiều chia rẽ. Hãy tái khám phá những hoạt động thể lý của 

lòng thương xót là: cho kẻ đói ăn, cho kẻ khát uống, cho kẻ 

rách rưới ăn mặc, cho khách đỗ nhà, viếng kẻ liệt cùng kẻ tù 

rạc, và chôn xác kẻ chết.  

Số 16: Năm thánh là một năm hồng ân, năm của lòng 

thương xót. 

Đó là điều Chúa loan báo và cũng là điều chúng ta muốn sống 

(x. Lc 4 ; Is 61: 1-2). Năm thánh này sẽ mang đến sự phong 

phú trong sứ mệnh của Chúa Giêsu được vang vọng lại qua lời 

của ngôn sứ Isaia. Đây chính là những hoạt động của lòng 

thương xót tinh thần: mang lại sự an ủi cho người nghèo, tự do 

cho những ai bị trói buộc, đem lại ánh sáng cho những ai mù 
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lòa vì co cụm trong chính mình, phục hồi nhân phẩm cho 

những ai đã bị cướp mất.   

Số 17: Mùa chay là thời điểm đặc biệt để cử hành lòng 

thương xót. 

Mùa chay của Năm Thánh là thời điểm đặc biệt để cử hành và 

cảm nghiệm sâu xa lòng thương xót thứ tha của Chúa, qua 

việc:  

Dành 24 giờ cho Chúa vào ngày thứ năm và thứ sáu trước 

Chúa nhật IV, mùa Chay, trong mỗi giáo phận. 

Lãnh nhận bí tích Hòa giải cho chúng ta đụng chạm đến sự cao 

cả của lòng thương xót.  

Các vị giải tội là dấu chỉ đích thực cho lòng thương xót. Các vị 

«đừng bao giờ quên rằng, trở nên người giải tội có nghĩa là 

thông dự vào chính sứ mạng của Chúa Giêsu, và trở thành dấu 

chỉ chắc chắn cho sự trao ban liên lỉ của tình yêu Thiên Chúa, 

tình yêu luôn ban ơn tha thứ và cứu độ». Vì thế, «mỗi vị giải tội 

phải tiếp đón các tín hữu như người cha trong dụ ngôn người 

con hoang đàng …. Tóm lại, các vị giải tội được kêu gọi để trở 

thành dấu chỉ chính yếu của lòng thương xót, trong mọi lúc, ở 

mọi nơi, trong mọi trường hợp và trước hết mọi sự». Như vậy, 

đối với mỗi hối nhân, bí tích này sẽ là nguồn mạch của bình an 

nội tâm thật sự. 

Số 18: Các Thừa sai của lòng thương xót. 

Trong Mùa chay, đức thánh cha sẽ sai đi các Thừa sai của lòng 

thương xót. Các ngài sẽ là dấu chỉ cho sự lo lắng từ mẫu của 

Giáo hội đối với dân Chúa. Các linh mục Thừa sai sẽ được ban 

quyền tha những tội chỉ dành riêng cho Tòa thánh.  

Đức thánh cha cũng yêu cầu các giám mục chào đón những 

Thừa sai của lòng thương xót. Nhưng trước hết, các ngài hãy là 

những nhà rao giảng đầy thuyết phục về lòng thương xót. Hãy 

tổ chức “các cuộc đại phúc” để các Thừa sai này có thể là sứ 
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giả của niềm vui và sự tha thứ. Các giám mục hãy cử hành bí 

tích Hòa giải với anh chị em giáo dân của mình để thời gian ân 

sủng sẽ làm cho nhiều con cái Chúa có thể cất bước trên cuộc 

hành trình trờ về nhà Cha một lần nữa. 

Số 19: Trải nghiệm lòng thương xót. 

Đức thánh cha mời gọi mọi tội nhân hãy trải nghiệm lòng 

thương xót Chúa. Ngài mong ước những ai đang tham gia vào 

một tổ chức tội phạm nào đó, hãy thống hối để lời tha thứ sẽ 

đụng chạm đến tất cả những ai đang rời xa ân sủng Chúa. 

Thiên Chúa kiên quyết loại trừ tội lỗi, nhưng không bao giờ 

khước từ tội nhân.  

Đức thánh cha cũng gởi lời mời gọi này đến những ai là thủ 

phạm hay đồng lõa với tham nhũng. Tham nhũng là một tội 

nghiêm trọng đang kêu thấu đến trời cao, vì nó đe dọa chính 

nền tảng của cuộc sống cá nhân và xã hội. Đây là việc làm của 

bóng tối, được hỗ trợ bởi lòng nghi kỵ và mưu mô xảo trá. Vì 

thế, đây là thời gian thuận lợi để thay đổi cuộc sống. Đây là 

thời điểm để đánh động trái tim. Vì thiện ích của họ, ngài cầu 

xin họ hãy thay đổi cuộc sống mình.  

Số 20-21: Tương quan giữa công bình và lòng thương xót. 

Đức thánh cha nêu lên mối tương quan giữa đức công bình và 

lòng thương xót. Công bình và lòng thương xót không phải là 

hai thực thể tương phản, nhưng là hai chiều kích của một thực 

tại, vẫn tăng triển dần cho tới khi đạt đến mức độ viên mãn của 

Tình Yêu. Vì thế, đức thánh cha mời gọi thực thi đức công bình 

và lòng thương xót. Công bình là khái niệm liên quan đến pháp 

lý, đến việc thi hành lề luật. Lòng thương xót vượt trên đức 

công bình, trên lề luật. Đức công chính của Thiên Chúa là sự 

tha thứ của Ngài (x. Tv 51,11-16). Vì thế, quy luật sống của 

các môn đệ Đức Giêsu là phải dành ưu tiên cho lòng thương 

xót (số 20).  
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Do đó, «lòng thương xót không hề đối nghịch với đức công 

bình, nhưng đúng hơn, lòng thương xót cho thấy hành động 

của Thiên Chúa đối với tội nhân, kẻ được Ngài ban cho dư tràn 

sức mạnh để thống hối, để trở về và để tin». Tóm lại, «đức 

công chính của Thiên Chúa chính là lòng thương xót được ban 

cho mọi người, như là ân sủng được thành toàn nhờ sự chết và 

sự phục sinh của Chúa Giêsu Kitô» (số 21). 

Số 22: Ân xá là yêu tố có tầm quan trọng đặc biệt trong 

Năm thánh. 

Năm Thánh cũng bao gồm việc ban các ân xá. Sự tha thứ của 

Thiên Chúa không có giới hạn. Ngài không bao giờ mệt mỏi 

tha thứ trong những cách thế mới mẻ, liên tục và đáng ngạc 

nhiên. Tuy nhiên, dù được tha thứ, những hậu quả xung khắc 

của tội lỗi vẫn còn đó. Qua Bí tích Hòa giải, Thiên Chúa tha 

thứ và tẩy sạch tội lỗi cho chúng ta. Dù tội lỗi để lại một ảnh 

hưởng tiêu cực trong cách nghĩ và hành động của chúng ta, 

nhưng lòng thương xót của Thiên Chúa còn mạnh hơn. «Lòng 

thương xót trở thành những ân xá của Chúa Cha, qua trung 

gian Hiền Thê của Đức Kitô, được ban cho tội nhân vừa lãnh 

ơn giao hòa, sẽ giải gỡ người ấy khỏi tất cả những hậu quả của 

tội lỗi, để có thể hành động với đức ái và lớn lên trong tình yêu, 

hơn là lại rơi vào tội lỗi. 

Lãnh nhận ân xá của Năm thánh chính là vui hưởng lòng 

thương xót của Chúa Cha, với quyết tâm để cho ơn tha thứ của 

Ngài tác động trên toàn bộ đời sống người tín hữu.… Chúng ta 

hãy sống Năm Toàn Xá này cách sốt sắng, hãy khẩn cầu Thiên 

Chúa tha thứ tội lỗi và tuôn đổ chan hòa ân xá đầy xót thương 

của Ngài trên chúng ta». 

Số 23: Viễn tượng đại kết 

Đức thánh cha khẳng định cả Do thái giáo và Hồi giáo đều xem 

lòng thương xót là một trong những thuộc tính quan trọng nhất 

của Thiên Chúa. Ngài bày tỏ niềm tin vững chắc rằng Năm 
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thánh lòng thương xót Chúa này sẽ thúc đẩy một cuộc gặp gỡ 

với những tôn giáo và những truyền thống tôn giáo cao quý 

khác. Ngài cầu xin cho Năm Thánh này mở ra cho chúng ta sự 

đối thoại nhiệt thành hơn, để chúng ta hiểu biết người khác tốt 

hơn. Ngài cầu xin cho năm hồng ân này có thể loại bỏ tất cả 

các hình thức khép kín đầu óc và thiếu tôn trọng, và xua tan 

mọi hình thức bạo lực và phân biệt đối xử. 

Kết luận (số 24-25): 

Đức thánh cha Phanxicô cầu xin sự dịu ngọt của Mẹ dõi theo 

chúng ta trong Năm Thánh này để chúng ta tái khám phá niềm 

vui về sự dịu dàng của Thiên Chúa. Ngài cũng khẩn cầu cùng 

các thánh đã dâng hiến đời mình rao truyền lòng thương xót 

Chúa, đặc biệt là thánh nữ Faustina Kowalska là người đã bước 

vào những chiều sâu thẳm của lòng thương xót Chúa, cầu thay 

nguyện giúp cho chúng ta, để chúng ta sống và tiến bước theo 

lòng thương xót của Thiên Chúa, trong niềm tin vững chắc vào 

tình yêu của Ngài (số 24). 

Sau cùng, Đức thánh cha Phanxicô cầu xin trong Năm thánh 

này cho Hội thánh có thể làm cho lòng thương xót của Chúa 

vang lên một cách mạnh mẽ và rõ ràng như một thông điệp và 

một dấu chỉ của sự tha thứ, sức mạnh, sự trợ giúp, và tình yêu. 

Xin cho Giáo hội không bao giờ mệt mỏi mở rộng lòng thương 

xót, và luôn kiên nhẫn trao ban lòng từ bi và sự ủi an. Xin cho 

Giáo hội trở thành tiếng nói của mỗi người nam nữ, và không 

ngừng lặp lại cách tự tin rằng: “Lạy Chúa, xin nhớ lại nghĩa 

nặng với ân sâu. Ngài đã từng biểu lộ từ muôn thuở muôn đời” 

(Tv 25: 6). (số 25). 

V. Sống và loan báo các chiều kích của lòng 

thương xót 

Chúng ta đã tìm hiểu nền tảng Kinh Thánh về lòng 

thương xót Chúa, đã biết về nguồn gốc và ý nghĩa của việc tôn 

sùng lòng Chúa thương xót. Thiên Chúa đã biểu lộ lòng từ bi 
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thương xót của Ngài suốt chiêu dài lịch sử cứu độ và Chúa Kitô 

chính là dung mạo lòng thương xót của Chúa Cha. Nhưng 

trong lịch sử Giáo hội, lòng thương xót Chúa chưa được đào 

sâu và tôn sùng một cách cụ thể trong đời sống kitô hữu.  

Phải đợi cho đến khi Chúa Kitô mặc khải lòng thương 

xót của Ngài cho thánh nữ Faustina, thì mầu nhiệm lòng 

thương xót Chúa mới được Giáo hội được quan tâm và sùng 

kính. Đặc biệt là với sự cổ võ của thánh giáo hoàng Gioan 

Phaolô II, thì phong trào tôn kính lòng thương xót Chúa mới 

được lan rộng trong Giáo hội. Đức giáo hoàng Gioan Phaolô 

chính là vị tông đồ nhiệt thành của lòng thương xót Chúa. 

Tiếp nối vị tiền nhiệm, đức giáo hoàng Benedictô XVI 

cũng cổ võ phong trào sùng kính lòng thương xót Chúa. Tại 

Đại hội thế giới về lòng Chúa thương xót lần thứ I, tổ chức tại 

Roma (từ 2- 6/4/2008), đức thánh cha Benedictô XVI đã chúc 

lành và cổ võ sáng kiến quan trọng này trong đời sống Giáo 

hội. Trong lễ bế mạc Đại hội, ngài đã trao huấn lệnh như sau: 

«Hãy đi và làm nhân chứng cho lòng Chúa thương xót, nguồn 

hy vọng của mọi người và của toàn thế giới», (Thông điệp 

Regina Caeli, 6/6/2008). 

Chúa Giêsu đã hứa với thánh nữ Faustina là sẽ ban ân 

sủng cho những ai truyền bá lòng thương xót Chúa: “Linh hồn 

nào truyền bá việc sùng kính lòng thương xót Cha, Cha sẽ bảo 

bọc họ suốt đời như mẹ hiền đối với con thơ, và đến giờ lâm tử 

của họ, Cha không phải là thẩm phán, nhưng là Đấng Cứu 

Chuộc đầy lân tuất với họ” (NK 1075). 

Vậy chúng ta phải sống và loan báo lòng thương xót 

Chúa như thế nào? Điều quan trọng trước tiên là mỗi người 

phải thực sự cảm nhận và đụng chạm tới lòng thương xót Chúa. 

Cần phải trải nghiệm và xác tín về tình thương và ơn tha thứ 

của Chúa một cách sống động trong chính bản thân mình. Vì 

yêu chúng ta, Chúa Kitô đã chịu đau khổ, chịu chết vì tội lỗi 
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chúng ta. Vì thương xót chúng ta, Ngài đã chung chia những 

thống khổ khốn cùng của khiếp nhân sinh, đã giải thoát chúng 

ta khỏi đau khổ, tội lỗi và sự chết. Cần phải chìm sâu vào mầu 

nhiệm tình yêu cứu độ của Chúa Kitô. Khi chúng ta đã cảm 

nhận được lòng thương xót vô biên của Chúa trong cuộc đời 

mình, chúng ta mới có thể làm chứng hay loan báo lòng thương 

xót Chúa cho mọi người.  

Yếu tính việc sùng kính lòng thương xót Chúa là tín thác 

hoàn toàn nơi Thiên Chúa và tích cực sống nhân ái với người 

lân cận. Chúa Giêsu mong đợi chúng ta thể hiện lòng bác ái, vị 

tha qua lời nói, việc làm và lời cầu nguyện. Vì thế, loan báo 

lòng thương xót Chúa không đòi hỏi nhiều lời, nhưng cần phải 

có đức tin sâu xa, tín thác vào Thiên Chúa và sống nhân ái hơn. 

Hơn nữa, việc sùng kính lòng thương xót Chúa cần 

hướng đến mục tiêu canh tân đời sống đạo đức trong tinh thần 

tín thác và nhân ái của Kitô giáo. Trong bài giáo lý thứ tư hằng 

tuần, ngày16-12-2015, đức giáo hoàng Phanxicô mời gọi hãy 

thực thi lòng thương xót và tha thứ để trở nên dấu chỉ quyền 

năng tình yêu của Thiên Chúa, có sức biến đổi tâm hồn, đem 

lại sự hòa giải và bình an. 

Có rất nhiều cách khác nhau để thực thi lòng thương xót. 

Chúng ta có thể phân loại các hành vi của lòng thương xót 

thành hai loại: lòng thương xót thể xác và lòng thương xót tinh 

thần. Nói khác đi là thực hành 14 mối thương xót. 

Lòng thương xót thể xác: Bảy hành động cụ thể của lòng 

thương xót thể xác, đó là những việc làm của đức ái (bố thí) mà 

Chúa Giêsu đã nói đến là: Cho kẻ đói ăn. Cho kẻ khát uống. 

Cho kẻ rách rưới ăn mặc. Tiếp khách đỗ nhà. Thăm viếng kẻ 

liệt cùng kẻ tù rạc. Chuộc kẻ làm tôi (nô lệ). Chôn xác kẻ chết 

(x. Mt 25, 31-46).  
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Lòng thương xót tinh thần: Bảy hành động của lòng thương 

xót tinh thần là: Lấy lời lành mà khuyên người. Mở dậy kẻ mê 

muội. Yên ủi kẻ âu lo. Răn bảo kẻ có tội. Tha thứ cho kẻ kinh 

dể ta. Nhịn kẻ làm mất lòng ta. Cầu cho kẻ sống và kẻ chết. 

Trong Năm thánh này, Giáo hội được mời gọi chữa trị và xoa 

dịu các thương tích bằng dầu an ủi, dùng lòng thương xót để 

băng bó, dùng tình liên đới và thái độ ân cần quan tâm để chữa 

lành những vết thương ấy (x. Tông thư, số 16).  

Nếu chúng ta thực hành những việc làm của lòng thương 

xót như vậy trong cộng đoàn, trong môi trường mình sống, thì 

chúng ta sẽ trở nên dấu chỉ quyền năng của lòng thương xót 

Chúa. Khi bước qua Cửa thương xót trong Năm thánh này, 

chúng ta bày tỏ ước muốn đi sâu hơn vào mầu nhiệm tình yêu 

cứu độ của Chúa Kitô. Chính Người là cửa dẫn đến sự sống đời 

đời (x. Ga 10,9), và Người đòi hỏi chúng ta, qua việc thực tâm 

hoán cải, mở cửa tâm hồn mình để yêu Chúa và yêu người 

chân thành hơn. 

Một dấu chỉ đặc biệt của ân sủng trong Năm Thánh Lòng 

Thương Xót này là bí tích Hòa giải. Qua Bí tích này, Chúa Kitô 

mời gọi chúng ta nhìn nhận tội lỗi mình, để cảm nghiệm lòng 

thương xót thứ tha của Chúa. Đồng thời đón nhận ân sủng 

Chúa làm cho chúng ta trở nên dấu chỉ hữu hiệu về tình yêu 

hoà giải của Người đang hoạt động trong thế giới của chúng ta. 

Bên cạnh đó, sống và loan báo lòng thương xót Chúa là 

sống mối phúc thứ 5 trong 8 mối phúc thật: «Phúc thay ai xót 

thương người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương» (Mt 5,7). 

Thánh giáo hoàng Gioan Phaolô II nhấn mạnh rằng: “Những 

lời trong bài giảng trên núi … há chẳng phải … là tổng hợp 

của tất cả Tin Mừng, của tất cả sự trao đổi đáng thán phục 

được bao hàm trong đó và là một luật đơn giản, mạnh mẽ mà 

cùng ‘dịu ngọt’ của chính nhiệm cục cứu chuộc sao?” (Thông 

điệp Dives in misericordia, số 8). 
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Tin Mừng của Chúa Kitô là Tin Mừng của lòng thương 

xót. Chính Đức Kitô là mẫu gương của lòng thương xót cho 

toàn thể Giáo hội. Tuy nhiên, “vấn đề ở đây không phải chỉ là 

thực hiện một điều răn hay một đòi hỏi có tính đạo đức nhưng 

còn là chu toàn một điều kiện tối quan trọng để Thiên Chúa có 

thể tự mặc khải qua lòng thương xót của Ngài đối với con 

người” (Thông điệp Dives in misericordia, số 3). Như vậy, 

lòng thương xót là một trong những yếu tố cốt yếu của đạo đức 

Tin Mừng và cũng là sứ mạng của Giáo hội.  

Riêng đối với đời sống cộng đoàn của chúng ta thì sao? 

Làm sao để thể hiện lòng thương xót Chúa cách cụ thể trong 

cộng đoàn mình? Không có con đường nào khác để thể hiện 

lòng thương xót Chúa ngoài con đường tình yêu (x. Ga 13,34-

35). Mà yêu là dấn thân hết mình, là cho đi cả mạng sống mình 

(x. Ga  15,13). Yêu là liều, liều là yêu. Muốn yêu phải liều, có 

liều mới chứng mình được tình yêu trung thực và mãnh liệt. 

Hãy yêu mến cộng đoàn hết mình, yêu cho đến liều mạng sống 

như Chúa Giêsu trên thánh giá. Với đối tay giang rộng, với 

cạnh sườn mở ra đón nhận mọi người. Hãy yêu, hãy tha thứ 

không giới hạn, hãy hiệp nhất trong lời kinh, hãy dấn thân 

trong phục vụ, hãy đồng tâm trong đức ái và trong sứ mạng 

tông đồ, như vậy, chúng ta sẽ cảm nghiệm và sống sâu xa lòng 

thương xót Chúa ngay trong cộng đoàn mình.  

Tóm lại, lòng thương xót đòi ta nên giống Chúa. Vì thế, 

sống lòng thương là bao dung như Chúa hằng bao dung. Tha 

thứ như Chúa đã tha thứ. Đón nhận như Chúa hằng đón nhận. 

Thương xót như Chúa đã xót thương. Hãy “vui với người vui, 

khóc với người khóc” (Rm 12, 14). Chỉ khi nào chúng ta biết 

xót thương, thì chúng ta mới nhận được phúc lành của Chúa.  

VI. Một vài nhận định về cách thực hành lòng 

thương xót Chúa 
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Đức giáo hoàng Phanxicô đã mở Năm Thánh Lòng 

Thương Xót và kêu gọi toàn thể Giáo hội hãy sống và loan báo 

lòng thương xót Chúa. Nhờ đó phong trào tôn vinh lòng thương 

xót Chúa càng dâng cao và mở rộng khắp nơi trong Giáo hội.  

Tại Việt Nam, phong trào sùng kính lòng Chúa thương 

xót khởi đầu một cách âm thầm và tự phát từ các nhóm nhỏ các 

tín hữu từ đầu thập niên 90. Phải đợi đến năm 2000, sau khi 

chân phước Faustina được tôn phong lên bậc hiển thánh, phong 

trào lòng Chúa thương xót mới được lan rộng. Từ đó, tấm linh 

ảnh Chúa Thương Xót được công khai phổ biến, cùng với 

Thông điệp «Dives in misericordia - Thiên Chúa giàu lòng 

thương xót» được phát hành rộng rãi. Việc tổ chức các giờ cầu 

nguyện trước ảnh Chúa Thương Xót; lần chuỗi lòng thương xót 

Chúa cũng được đông đảo tín hữu khắp nơi thực hành. Ngày 

nay, phong trào tôn sùng lòng thương xót Chúa đã lan rộng 

trong các Giáo phận, giáo xứ, dòng tu… của Giáo hội Việt 

Nam. Đó là điều tốt và cần thiết phải làm để cảm nghiệm và 

sống lòng thương xót Chúa.  

Nhưng phải sống và thực hành lòng thương xót Chúa như 

thế nào cho đúng ý hướng của Giáo hội và đẹp lòng Chúa? 

Trước hết, việc tôn sùng lòng thương xót Chúa cần phải đi vào 

chiều sâu của mầu nhiệm, và phải đặt trên nền tảng mặc khải 

Kinh Thánh, chứ không chỉ nhắm vào việc tổ chức phong trào, 

khuyếch trương những hình thức hời hợt, rầm rộ bề ngoài, 

nhằm thu hút tín hữu và tìm kiếm lợi nhuận vật chất. 

Việc tôn sùng lòng thương xót Chúa cũng không chỉ đơn 

giản là thực hành các việc đạo đức như: tập trung vào lúc 3 giờ 

chiều để lẫn chuỗi thương xót, đọc thuộc lòng kinh lòng 

thương xót, làm tuần cửu nhật lòng thương xót, hay tổ chức 

thánh lễ lòng thương xót… Điều quan trọng hơn đó là cảm 

nhận và tín thác vào lòng Chúa thương xót. 
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Việc tôn kính lòng thương xót Chúa càng không phải chỉ 

là xin ơn, xin khấn, hay đứng ra làm chứng về những ơn lành 

mình đã nhận được, như một số nơi đã làm (quay phim, chụp 

hình một vài nhân chứng, hay một số việc từ thiện, bác ái…). 

Xin đừng vật chất hóa lòng thương xót, để rồi làm mất đi giá trị 

và ý nghĩa cứu độ của lòng thương xót Chúa. Thay vì để cho 

lòng thương xót Chúa được thể hiện trong đời sống kitô hữu 

qua các hành vi bác ái khác nhau, thì lại làm lu mờ đi dung 

mạo đích thực của lòng thương xót. Đừng vì sự ích kỷ cá nhân, 

hay lợi lộc vật chất mà làm mất đi ân sủng của lòng thương xót 

Chúa.  

Lòng thương xót của Thiên Chúa đem lại ân sủng, ơn tha 

tội và ơn cứu độ cho con người. Thiên Chúa chịu đau khổ vì 

yêu thương con người, Ngài nhập thể làm người, chịu đau khổ 

trong thân phận người, gánh lấy tội con người để tha thứ và ban 

ơn cứu độ cho con người, tái sinh con người trong đời sống 

mới. Vì thế, sống và loan báo lòng thương xót Chúa cần phải đi 

sâu vào trong mầu nhiệm yêu thương cứu độ của Thiên Chúa 

được thực hiện qua sự chết và phục sinh của Chúa Kitô, chứ 

không chỉ dừng lại ở những sinh hoạt đạo đức bình dân bên 

ngoài. Nghĩa là song song với những hình thức tôn sùng lòng 

thương xót, cần phải hướng tâm hồn tín hữu đi vào chiều sâu 

của mầu nhiệm lòng thương xót Chúa, để cho họ được đụng 

chạm thực sự đến tình thương và ơn tha thứ của Chúa. Do đó, 

cần phải xét lại cách diễn tả và điều chỉnh lại những cách tôn 

sùng lòng thương xót thái quá. 

Bên cạnh đó, mỗi người hãy tự chất vấn về cách thể hiện 

lòng thương xót của chính mình. Chúng ta dạy mọi người yêu 

thương, sao chúng ta lại không yêu thương? Chúng ta tổ chức 

dâng lễ kính lòng Chúa thương xót, sao chúng ta đánh mất lòng 

xót thương? Chúng ta hô hào sự hiệp nhất, sao chúng ta lại chia 

rẽ nhau? Chúng ta giảng về ơn tha thứ, sao chúng ta không biết 

tha thứ cho nhau? Chúng ta dạy mọi người hãy bao dung, nhân 
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từ, sao chúng ta lại xét đoán và đố kỵ nhau? Chúa ta kêu gọi 

hòa giải, sao chúng ta không hòa giải với Chúa và với anh em 

mình ? ... Hãy để cho lòng thương xót Chúa được lớn lên và 

được thể hiện cụ thể trong toàn bộ cuộc sống của chúng ta. 

Tóm lại, việc tôn sùng lòng thương xót Chúa phải xuất phát từ 

lòng mến, và vì lợi ích các linh hôn. Nhất là phải tín thác vào 

lòng thương xót Chúa. 

 Kết luận mời gọi 

Trong Nhật Ký, thánh nữ Faustina đã ghi lại lời Chúa phán như 

sau: “Hỡi tông đồ lòng thương xót của Cha, con hãy công bố 

cho toàn thế giới về lòng thương xót khôn dò của Cha. Đừng 

chán ngại trước những khó khăn con phải đương đầu khi rao 

truyền tình thương của Cha.... bởi vì nhờ đó rất nhiều linh hồn 

sẽ được hưởng nhờ lợi ích” (NK 1142). Chúa Giêsu đã trao 

phó sứ vụ tông đồ cho thánh nữ Faustina là: “Con hãy biết sứ 

mạng của con là cho Cha các linh hồn bằng lời cầu nguyện và 

hy sinh. Khuyến giục họ tín thác vào lòng thương xót của 

Cha“, (NK 1690). Đó cũng là sứ vụ của chúng ta trong Năm 

thánh lòng thương xót này: trở thành những thừa sai của lòng 

thương xót Chúa. 

Trong thánh lễ Tro, thứ tư ngày10/2 vừa qua, đức thánh cha 

Phanxicô đã cử hành ghi thức sai đi các Thừa sai lòng thương 

xót. Có 700 linh mục Thừa sai lòng thương xót đến từ các nước 

trên thế giới. Trong đó có 4 linh mục Thừa sai là người Việt 

Nam.  

Trong bài giảng đức thánh cha đã có lời nhắn nhủ sai đi như 

sau: “Cha mời gọi các con hãy nhìn nhận mình cần lòng 

thương xót của Chúa, vượt thắng sự xấu hổ, cởi mở tâm hồn để 

đón nhận ơn tha thứ của Chúa. Hãy chống lại cám dỗ khép kín 

cửa tâm hồn, sống với tội lỗi của mình, coi nhẹ chúng và nghĩ 

mình không tệ hơn người khác. Một chướng ngại khác là xấu 
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hổ không dám mở cửa tâm hồn mình, và nó biến thành sự sợ 

hãi“. 

Đức thánh cha nhắc lại lời mọi gọi của Chúa trong sách 

ngôn sứ Gioel: "Các con hãy trở về cùng Ta với trọn tâm hồn" 

(2,12). Chúng ta đã xa lìa Thiên Chúa, tha nhân và chính mình. 

Vì thế, đức thánh cha kết luận rằng:“Mùa chay là thời điểm 

thuận tiện để cắt tỉa sự giả dối, tinh thần trần tục và dửng 

dưng; cần thanh tẩy tâm hồn và cuộc sống để tìm lại căn tính 

kitô, nghĩa là tình yêu thương phục vụ, không phải tính ích kỷ 

lạm dụng“.  

Vậy để sống và loan báo lòng thương xót Chúa, chúng ta 

hãy thực hành câu châm ngôn lời Chúa sau đây: “Hãy thương 

xót như Cha các con là Đấng đầy lòng thương xót“ (Lc 5,36). 

Đồng thời, tâm tình cầu nguyện sau đây của người thu thuế 

cũng là lời khẩn nguyện của chúng ta lên lòng thương xót 

Chúa: “Lạy Chúa! Xin thương xót con là kẻ tội lỗi“ (Lc 18,13). 

 

Câu hỏi gợi ý suy tư   
 

1. Chúng ta có sống và loan báo mầu nhiệm lòng thương 

xót Chúa dựa trên mặc khải Thánh Kinh hay không? Hay 

chỉ thực hành lòng thương xót Chúa như những việc đạo 

đức bình dân khác? 

2. Chúng ta đã cảm nghiệm và sống lòng thương xót Chúa 

như thế nào trong giáo xứ và  trong cộng đoàn mình? 

3. Chúng ta đã tổ chức các phong trào lòng thương xót 

Chúa như thế nào? Và vì mục đích gì? 
 

Nội Dung 

* Dẫn nhập gợi mở 

I. Định nghĩa hạn từ Misericordia: lòng thương xót 

II. Thần học Thánh Kinh về lòng thương xót 
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1. Cựu Ước 

2. Tân Ước 

III. Ảnh, khẩu hiệu và huy hiệu Năm Thánh Lòng Thương Xót 

1. Linh ảnh và nguồn gốc tôn sùng lòng thương xót 

2. Khẩu hiệu và huy hiệu Năm Thánh Lòng Thương Xót 

IV. Nội dung tông thư Misericordiae Vultus / Khuân Mặt Xót 

Thương 

V. Sống và loan báo lòng thương xót trong Năm Thánh Lòng 

Thương Xót 

VI. Một vài nhận định về cách thực hành lòng thương xót 

* Kết luận mời gọi 
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